AUTISME ET ADOLESCENCE :

LACCOMPAGNEMENT VERS
LAUTONOMIE ET L'AGE ADULTE

OBJECTIFS

Alissue de la formation, le stagiaire sera en mesure de soutenir la construction du projet de vie en proposant

un accompagnement spécifique.

PROGRAMME

JOUR 1 - 7 heures JOUR 3 - 7 heures

Promouvoir les choix du jeune Le projet pré-professionnel et professionnel
Projet du jeune Construction du projet professionnel
Prendre des décisions, faire des choix Formation, stage
Estime de soi Travail partenarial et job coaching

L'accés a I'autonomie Les axes de prévention
Vie quotidienne : déplacement, budget Acces aux soins
Citoyenneté Comorbidités
Loisirs Risques psychosociaux

Utilisation et évaluation de leur pertinence
JOUR 2 - 7 heures
Les compétences sociales
Vie affective et sexuelle (relation amoureuse,
intimité, consentement ...)
Vie relationnelle (amitié, appartenance ...)

INFORMATIONS
ﬁﬁﬁ PUBLIC

Parents / professionnels travaillant avec des adolescents présentant un TSA.

DUREE @ PREREQUIS

3 jours Accompagner des adolescents avec TSA.

HORAIRES METHODE PEDAGOGIQUE

9h/13h-14h/17h ¢¢ Notions théoriques, étude de cas, présentation d’outils
21h soit 7h par jour ¥ et/ou de méthodes, échanges avec les stagiaires.

LIEU ',;:'l MOYENS PEDAGOGIQUES

Association Ceresa [... Une salle équipée avec un vidéo projecteur, un systéme
33 rue de Lisieux #%% audio, un livret stagiaire.

31300 TOULOUSE

Ef SANCTION DE LA FORMATION

FORMATEUR Une feuille d’émargement et une attestation de présence.

Educatrice spécialisée

TARIFS PEDAGOGIQUE
hors frais annexes
Professionnel : 450 €
Réduit: 130 €
Concerne les parents, AESH, demandeurs d'emploi, étudiants (justificatif obligatoire)
Formation en établissement sur demande
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